























¢ Como sov? ¢ QUE NECESITO?

* Aprendo canciones y poesias. * Dime con claridad lo que quieres que
haga y ayidame a seguir tus indicacio-

* Sé decir “gracias” y “por favor” cuando nes

es oportuno.

* Ofréceme la oportunidad de relacio-
narme con otros niflos y con otros
adultos.

* Juego con otros ninos en la escuela y
en el parque

* Me gusta jugar a papas y mamas, a mé-

. A * Confia en mi. Puedo adaptarme a situa-
dicos, etc usando mi imaginacion.

ciones nuevas.
* Me gusta hacer cosas yo solo pero to-

davia pido ayuda a los mayores. * Dame tiempo para hacer las cosas yo

solo.
* Aun tengo rabietas, sobre todo si estoy

cansado o enfermo. * Las rutinas me ayudan y me dan seguri-

dad.
* Soy capaz de vestirme y desvestirme sin )
ayuda. * Dime cuales son mis cualidades en vez

de hablar sélo de mis defectos.
* Ya puedo ir al WC yo solo.

:Qué podemos hacer los padres?

Continua favoreciendo su autonomia en la mesa y ofreciéndole los mismos alimentos que coméis vosotros. Evita todo lo
posible las chucherias.

Cada vez necesita menos tiempo de la siesta por la tarde. Ofrécele, a cambio, momentos en los que pueda relajarse y des-
cansar de su actividad. Debe tener un horario de sueno que le permita estar bien todo el dia. Puede tener pesadillas.
Deja que vaya solo al bano, con una pequena supervision.También podra lavarse las manos solo, vestirse y desvestirse cada
vez con menos ayuda. Continda con el habito de lavarse los dientes.

Hablale de lo que tenga curiosidad por conocer. Deja que se exprese cuando te cuente algo, aunque debes ensenarle a
respetar turnos de conversacion. Si se confunde, repitele la palabra correcta.

Juego  Favorece que juegue con otros nifos el mayor tiempo posible y fomenta su imaginacion.

Alimentacion

Sueno

Higiene

Comunicacion




De los 4 alos 5 anos

¢ CoMo soy?

¢ QUE NECESITO?

* Subo y bajo escaleras con un pie en

cada escalon.

Soy capaz de pedalear o saltar sobre un
pie.

Tengo mas habilidad con las manos;
puedo cortar siguiendo una linea, imitar
trazos de figuras simples, etc.

Mis dibujos son cada vez mas elabora-
dos.

A veces hago preguntas dificiles de res-
ponder sobre el nacimiento, la muerte,

etc.

Recuerdo canciones, adivinanzas y par-
tes de cuentos.

Cada vez me entretengo mas yo solo.

Utilizo frases para explicar vivencias y
también emociones.

Puedo esperar mi turno para hablar o
bien para llevar a cabo una actividad.

Ofréceme tiempo libre para jugar.

Controla el tiempo que paso delante
de la television y el ordenador,y acom-
paname.

Enséname fotos o videos de cuando era
pequeno.

Proponme actividades y déjame esco-
ger entre ellas.

Permiteme investigar, aunque me man-
che,y moverme por distintos espacios.

Deja que me equivoque, si me solucio-
nas tu siempre las cosas no aprenderé
a hacerlas solo.

Ofréceme juguetes que me ayuden a
ser creativo.

Escucha mis protestas pero mante-
niendo firmes las normas que me has
ensenado.

Sé para mi un buen modelo de con-
ducta que pueda imitar.




¢ Como sov? ¢ QUE NECESITO?

* Me gusta que los mayores me sorpren-
dan con adivinanzas y juegos de pala-
bras.

Me gusta disfrazarme e interpretar per-
sonajes.

Cuando protesto utilizo mas las pala-
bras que las pataletas.

Comienzo a elegir algin amigo de
juego.

Ya no uso panal por la noche.

Soy mas independiente: me peino,
puedo recoger mi ropa, etc.

*

Cuando pregunte ciertas cosas, dime la
verdad.

Aylidame a comprender los sentimien-
tos y las necesidades de los demas.

Enséname a reflexionar sobre las con-
secuencias de mis acciones sobre mi
mismo y sobre los demas.

No necesito que me pongas una televi-
sidn en mi cuarto.

Ayudame a comprender y aceptar que
hay personas diferentes, otras razas,
culturas, capacidades, religiones...

:Qué podemos hacer los padres?

Alimentacion

Proporcionale la mayor autonomia posible en la comida. Deja que os ayude a poner y quitar la mesa. Dale alimentos sanos

y trata de evitar la bolleria industrial. Mantén una alimentacion lo mas equilibrada posible.

Sueno  Sigue ofreciéndole momentos de descanso durante el dia. Garantizale unas horas de sueno suficientes.

Higiene
su ropa.

Continua con los habitos de autonomia en el bafio. Deja que cada vez haga mas cosas solo. Ensénale a peinarse y a recoger

Comunicacion

Habla con él, cuéntale cosas y preguntale. No prometas o amenaces si no lo vas a cumplir. Trata de negociar en situaciones

conflictivas y recuerda que los premios y los castigos tienen que ser inmediatos, medidos y apropiados para su edad.

Llévale al parque para que juegue con otros ninos. Comparte juegos con €l que sean apropiados para su edad. Fomenta el
Juego  habito de recoger después de jugar. Participa con él en las fiestas de tradicion cultural y en actividades al aire libre. Evita
que pase mucho tiempo delante de las pantallas de television, ordenador, consolas, etc.




De los 5 a los 6 anos

¢ QUE NECESITO?

¢ CoMo soy?

* Me gustan los juegos de riesgo: trepar,

correr, dar volteretas...
Ya soy capaz de dibujar una persona.

Conozco y copio algunos numeros y le-
tras.

Puedo escribir mi nombre.

Cuento y conozco los nimeros hasta
el 10.

Me muestro muy creativo y mi imagi-
nacién no tiene limites.

Puedo permanecer mas tiempo aten-
diendo a lo que me dices y realizando
alguna tarea.

Tengo curiosidad por mi propio cuerpo
y el de los demas.

Me interesan los libros y los cuentos,
no solamente por las imagenes sino
también por lo que pone.

Enséhame a distinguir situaciones de
riesgo: cruzar la calle, usar los colum-
pios....

Déjame participar en conversaciones
sobre las cosas que ocurren en casa.

Sigo necesitando que me proporciones
experiencias variadas: excursiones, visi-
tas, ir al cine...

Ayudame a compartir, negociar y res-
petar.

Enséhame a ayudar a los demas.

Exigeme que cumpla mis pequenas res-
ponsabilidades.

No te alarmes si digo palabrotas pero
hazme saber que no esta bien.

Favorece situaciones en las que tenga
que colaborar con otros ninos para re-
alizar alguna tarea.




¢ Como sov? ¢ QUE NECESITO?

* Repito frases hechas que he oido a los * Permiteme vivir situaciones fuera de
mayores o a otros ninos. casa, con otros familiares, amigos, etc.
* Sigo conversaciones. * Fomenta que me relacione con perso-

nas diferentes, respetandolas.

* Comienzo a hacer juegos compitiendo
con mis amigos. * Ayudame a conocerme, a valorar mis
cualidades y a mejorar.

* Ya soy capaz de compartir con facilidad

mis juguetes.

* Puedo controlar mejor mis reacciones
y comprender los sentimientos de los
demas.

* Me gusta coleccionar cosas.

:Qué podemos hacer los padres?

Deja que use el cuchillo y el tenedor.Animale a ayudar en tareas de la cocina (preparar un bocadillo, un vaso de leche...).

Alimentacion ) . - . " .
Mantén una alimentacion lo mas equilibrada posible.

Sueno Ya se puede ir solo a la cama. Es muy importante que le ayudes a respetar la hora de acostarse.

Higiene Motivale a vestirse y desvestirse solo, banarse, peinarse y recoger su ropa. No se debe olvidar el habito de lavarse los
dientes después de cada comida.

Comunicacion Préstale atencidon cuando quiera hablarte. Respeta sus opiniones y fomenta las conversaciones.

Juego  Deja que juegue con su grupo de amigos. Sera importante también que sigas jugando con él en ocasiones.
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